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MAITRISER LA SUITE ADOBE

Maitriser le montage vidéo

Objectifs — Prérequis Compétences délivrées Méthodes mobilisées

* Maitriser les fonctions de e Connaitre les principaux outils et méthodes * Exposés

base .de,pour produire de travail avec la Suite Adobe e Questionnaire
des vidéos, photos, X X .
. . d’autoévaluation
images avec aisance et

méthode. e Savoir monter des contenus vidéos de .

facon méthodique et fluide.

Exercices interactifs

. . . . [} i i i
e Aucun prérequis nécessaire Mises en situation

sauf si formation en e Maitriser la gestion des médias, I'importation e (Cas pratiques
—dlst.anuel prevoir un ) et I’export des vidéos.

ordinateur et une connexion

internet

Durée de la formation Public concerné - Effectifs Délai d’Acces
35 heures soit 5 journées de Tout public 1 mois apres validation de
7 heures de formation 13 4 participants I'inscription

Accessibilité Lieu de Formation

Matin : 9h00 - 12h00 Formation accessible aux personnes en situation 20 Rue Alessandro Volta

Apres-midi: 13h30-17h30 de handicap 26500 BOURG LES VALENCE

Modalités d’évaluation

Evaluation continue avec mises en situation Nous contacter au

Evaluation en fin de formation (Quizz / QCM) 04.81.16.10.22 ou
contact@learn-and-progress.fr

Nous consulter
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Module 1 : [llustrator

e Prendre en main I’interface et comprendre I’environnement de travail.

e Créer et modifier des formes vectorielles simples et complexes.

o Utiliser les outils de dessin, de sélection, de plume et de texte.

e Gérer les couleurs, nuanciers, contours et dégradés.

e Organiser les éléments avec les calques, plans de travail et alignements.
e Préparer un visuel propre pour I’impression ou I’export numérique.

Module 2 : InDesign

e Découvrir ’interface et les principes de mise en page professionnelle.

e Créer un document structuré : pages, marges, colonnes et gabarits.

o Intégrer et mettre en forme du texte avec les styles de paragraphes et de caracteres.
o Importer et ajuster des images, blocs et éléments graphiques.

o Concevoir une maquette harmonieuse en respectant la hiérarchie de 1’information.
o Exporter un document prét pour I’impression ou la diffusion digitale.

Module 3 : Photoshop

o Comprendre I’interface et les bases du traitement d’image.

e Retoucher une image : recadrage, luminosité, contraste et colorimétrie.

o Utiliser les outils de sélection, détourage et masques.

o Travailler avec les calques, effets et objets dynamiques.

o Realiser des montages simples et optimiser les visuels.

e Exporter les créations selon les usages web, réseaux sociaux ou impression.
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